
129 - Soporte vital básico y primeros 

auxilios en las urgencias y emergencias 

Duración: 125 horas 

Modalidad: Online / Distancia 

Acreditación: Acreditado por URJC* 

 

OBJETIVOS GENERALES 

Obtener los conocimientos para el manejo básico de las emergencias, con y 

sin equipamiento, por parte de personal no sanitario. 

Adquirir habilidades para el manejo de los primeros auxilios, tanto deforma 

teórica como práctica. 

Manejo de las urgencias más habituales en la práctica diaria con conocimientos teóricos 

y prácticos para poder solventarlas. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Actuación básica ante una emergencia y como alertar al sistema de 

emergencias médicas. 

Fundamentos en soporte vital básico para el maneo de la parada cardiorrespiratoria, así 

como la obstrucción de la vía aérea. 

Manejo de urgencias habituales como: 

 Heridas y hemorragias, fracturas, traumatismos y el politraumatizado 

 Problemas neurológicos como alteraciones de la conciencia (desde el 

mareo hasta el coma), convulsiones o accidente cerebro-vascular. 

 Dificultad respiratoria. 

 Dolor torácico. 

 Dolor abdominal. 

 Descargas eléctrica y rayos, quemaduras, ahogamiento, lesiones por 

altas temperaturas e hipotermia. 

 Toxicología general. 

 Enfermedades mentales. 

 Actuación en caso de incendios. 
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