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OBJETIVOS

El objetivo propuesto con la presentacion de este curso es la introduccion de todos
aquellos que lo deseen, fundamentalmente, de los profesionales del ambito sanitario, en
el mundo de las plantas y sus aplicaciones, ya que de ellas derivan la mayor parte de los
medicamentos que actualmente se vienen utilizando en la terapia farmacoldgica.
Asimismo, se pretende avanzar en el conocimiento de las sustancias responsables de los
efectos terapéuticos de las drogas, asi como realizar una labor de concienciacion sobre
la necesidad de practicar una fitoterapia segura y responsable, pues las plantas
medicinales no carecen de muchos de los efectos indeseables presentados por los
farmacos de sintesis. Tampoco debemos de olvidar que, de algunas, se obtienen
sustancias naturales o semisintéticas con propiedades alucindgenas, como la cocaina, el
cannabinol, la heroina o el LSD, que constituyen una verdadera lacra para la juventud
de hoy en dia, y que justifica plenamente la necesidad de llevar a cabo un estudio de las
mismas, aprovechando el auge que, en nuestros dias, esta teniendo la fitoterapia como
medicina alternativa a la alopatia.

La fitoterapia aprovecha las virtudes de las plantas, que ofrecen efectos terapéuticos no
agresivos, en contraposicion con la medicina convencional que se basa en el empleo de
sustancias quimicas, que muchas veces poseen efectos devastadores para los 6rganos y
tejidos del organismo sano.

Para ello, se ha intentado elaborar un manual ameno, en el que priman los aspectos
précticos de la fitoterapia, combinados con nociones muy someras de fisiopatologia que
facilitaran el mejor entendimiento del mecanismo de accion de las drogas vegetales.



