
074- Salud Mental 

Duración: 135 horas 

Modalidad: Online / Distancia 

Acreditación: Acreditado por la URJC* 

 

OBJETIVOS: 

OBJETIVO GENERAL 

Que los alumnos adquieran los elementos terminológicos y conceptuales básicos relacionados 

con la Salud Mental. 

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Al finalizar el estudio de este manual el alumno podrá: 

Conocer los determinantes de la salud y saber clasificar los tres tipos de medidas preventivas. 

Tomar conciencia de la importancia y de la necesidad de llevar a cabo los tres tipos de medidas 

preventivas. 

Analizar la relación existente entre los factores bio-psico-sociales con la frecuencia y 

distribución de la Salud Mental en una población. 

Identificar en cada una de las etapas de la vida los procesos psicológicos implicados en la 

Salud Mental. 

Analizar la relación existente entre los sucesos vitales y el apoyo social con los trastornos de 

la Salud. 

Identificar los criterios diagnósticos de los trastornos descritos en el manual y los diferentes 

tratamientos posibles para su intervención. 

Describir la asistencia psiquiátrica y las alternativas existentes. 

Clasificar los diferentes tratamientos existentes en Salud Mental según el campo de 

intervención. 

Tomar conciencia de la importancia y de la necesidad de una formación psicopedagógica que 

colabore en la prevención en Salud Mental 
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